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Актуальность темы выполненной работы  

Как известно, травмы глаза и их последствия являются одной из основных 

причин слепоты во всем мире. В подавляющем большинстве случаев 

ранения глаз сопровождаются повреждениями роговицы, которые приводят 

к образованию рубцов и развитию астигматизма.К сожалению, имеющиеся 

сегодня,хирургические способы коррекции рубцового астигматизма и 

сопутствующих посттравматических состояний сложны, дороги и не всегда 

эффективны, посколькуне могут гарантироватьполучение максимально 

предсказуемого, безопасного и точного рефракционного результата. 

Особенно тяжело поддается коррекции неправильный астигматизм. Кроме 

этого, нет четких стандартов, определяющих выбор метода коррекции 

нарушений рефракции, возникших в результате рубцовых деформаций 

роговицы и тактику лечения травмированных больных.Поэтому 

актуальность работы, направленной на повышение эффективности 

зрительной реабилитации больныхс рубцовым астигматизмом и 

сопутствующими посттравматическими состояниями, очевидна. 

 

Новизна исследования и полученных результатов, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации 



В исследовании впервые на основании клинико-функционального 

исследования проведена оценка повышения остроты зрения с помощью 

контактных линз у больных с рубцами роговицы различного генеза. 

Впервые в отечественной практике созданы контактные линзы, наиболее 

переносимые больными с рубцовым астигматизмом. Контактные линзы из 

новых материалов созданы, с учетом локализации рубца и топографии 

роговицы.  

Диссертационная работа О.М. Селиной представляет собой клиническое 

исследование, выполненное на высоком научном и методическом уровне. 

Четко сформулированы цель и задачи, методы обследования и лечения 

больных тщательно отработаны.  

Достоверность полученных данных определяется достаточным и 

репрезентативным объемом экспериментального и клинического 

материала, полученного с использованием современных методик и 

анализом результатов с применением адекватной статистической 

обработки. 

Выводы диссертации четко сформулированы, соответствуют поставленной 

цели и логически вытекают из результатов проделанной работы.  

Основные результаты диссертации опубликованы в 4 научных статьях, 3 из 

которых опубликованы в изданиях, рецензируемых ВАК, а также 

представлены в виде докладов на ХХII Международном конгрессе «Белые 

ночи» и межотделенческой конференции МНИИ ГБ им Гельмгольца. 

 

Оформление диссертационной работы, оценка содержания и 

замечания 

Диссертационная работа изложена на 162 страницах машинописного 

текста и состоит из введения, обзора литературы, материалов и методов 

исследования, собственных исследований, заключения, выводов, 

практических рекомендаций и списка цитируемой литературы, включающего 

332 литературных источника, 190 из которых представлены работами 



отечественных авторов и 134 – зарубежных. Работа иллюстрирована 51 

рисунком (в том числе 29 графиками) и содержит 17 таблиц. 

 

Во введении автором обоснована актуальность выбранной темы, 

сформулированы цель, задачи и положения, выносимые на защиту, 

раскрыта научная и практическая значимость работы.  

В первой главе дан анализ классификаций травм глаза, ведущих к 

формированию рубцового астигматизма; освещены современные принципы 

микрохирургической обработки проникающих ранений роговицы;   

проанализированы причины формирования астигматизма после сквозной 

кератопластики и приведены возможные методы его коррекции.  

Во второй главе дана подробная характеристика различных материалов 

и различного дизайна линз, используемых для контактной коррекции 

астигматизма, в том числе посттравматического и 

посткератопластического.  

В третьей главе приводится подробное описание материалов и методов 

исследования. В общей сложности было проведено комплексное клинико-

инструментальное офтальмологическое обследование и последующая 

контактная коррекция 147 больных (147 глаз) с рубцово-деформированной 

роговицей. Длительность наблюдения составила более 1 года. 

Все пациенты были разделены на четыре группы: с центральным, 

парацентральным, периферическим и круговым расположением рубца. 

В четвертой главе диссертации приведены результаты использования 

выбранных автором трех разных типов контактной коррекции. В каждой 

группе выполнен подбор контактных линз, учтены возникающие 

осложнения, проведен сравнительный анализ повышения остроты зрения с 

максимальной очковой и контактной коррекцией.  Автором разработан и 

внедрен новый дизайн контактных линз, наиболее подходящий к рубцово-

деформированной роговице. Большое внимание уделено диспансерному 

наблюдению за больными. Разработан график адаптации линз с наиболее 



физиологичным периодом. Качественные характеристики зрения 

оценивались по динамике остроты зрения, стабильности линзы на глазу и 

комфорта при ношении. Коррекция астигматизма у пациентов с 

повреждениями радужки, осуществляемая диафрагмальными контактными 

линзами, оценивалась с использованием тех же критериев.  

 Отмечены возможности нового материала для контактных линз, 

который, благодаря своей уникальной поверхности, позволяет сократить 

период адаптации к линзам, увеличить период ношения, повысить комфорт 

и снизить риск возникновения осложнений.  

  В заключении обобщены итоги работы и изложены основные 

положения диссертации.  

Выводы диссертационной работы сформулированы четко,  полностью  

соответствуют  поставленной  цели  и  основным задачам исследования.  

 

 В целом, работа написана хорошим языком, материал изложен ясно и 

последовательно. Хотя встречаются некоторые неудачные выражения, 

например на стр. 7: «В современныхсоциологических условиях…»; на стр. 

48: «наиболее оптимальный вариант коррекции» и неправильные 

построения предложений: «Степень достоверности полученных данных при 

исследовании характеризуется полным и репрезентативным объемом 

выборок исследований и проведена с применением современных методов 

обследования» (стр. 10). Это, как, впрочем, и ряд опечаток, не влияют на 

общее положительное впечатление от работы.  

Содержание автореферата полностью соответствует основным 

положениям диссертационной работы и публикациям. 

Принципиальных замечаний по работе нет. 

 

Практическая значимость полученных результатов. 

Представленная диссертация имеет выраженную практическую 

направленность. В ней даны обоснованные рекомендации, содержащие 



показания к использованию разных типов контактных линз при коррекции 

астигматизма в зависимости от его величины;возможности применения 

нового материала для изготовления линз и их нового дизайна;разработан 

график адаптации контактных линз для снижения нежелательных реакций 

при их ношении пациентами с рубцово-деформированной 

роговицей.Больным с дефектами радужки рекомендовано использовать 

диафрагмирующие контактные линзы. Большой опыт автора, позволил 

существенно улучшить функциональные результаты, обеспечив 

значительное повышение остроты зрения пациентам, в отдаленные сроки 

после травм глаза. 

Рекомендации по использованию результатов и выводов 

диссертации 

Результаты исследования, выводы и практические рекомендации 

диссертации могут быть использованы в повседневной деятельности 

офтальмологических лечебных учреждений и отделений контактной 

коррекции зрения. Материалы исследования целесообразно использовать при 

проведении семинаров для практикующих врачей и чтении лекций 

клиническим ординаторам по соответствующим разделам офтальмологии. 

 

Заключение 

 

Диссертационная работа Ольги МихайловныСелиной«Применение 

контактных линз для коррекции рубцового астигматизма и 

сопутствующих посттравматических состояний» представляет собой 

законченную научно-квалификационную работу в которой содержится 

решение важной научной задачи повышения эффективности 

нехирургической коррекции рубцового астигматизма у больных после 

проникающих ранений роговиц, воспалительных заболеваний и сквозной 

кератопластики, имеющей существенное значение для офтальмологии, что 

соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых 



степеней»  Постановления Правительства РФ № 842 от 24.09.2013 к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, 

а сам автор заслуживает присуждения искомой ученой степени по 

специальности 14.01.07 – глазные болезни.  
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