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В последние годы отмечается рост заболеваемости злокачественными 

новообразованиями в мире. В Российской Федерации за последние 10 лет, по 

данным официальной статистики, отмечено увеличение заболеваемости 

более чем на 20%. Известно, что чаще всего источниками метастазирования в 

сосудистую оболочку глаза являются рак молочной железы и рак легких, 

которые занимают ведущее положение в структуре онкологической 

заболеваемости у женщин и мужчин, соответственно. Истинная частота 

метастатического поражения органа зрения не известна. Однако есть данные 

о том, что внутриглазные метастазы встречаются у 4 – 5% больных со 

злокачественными опухолями, а при аутопсийном исследовании глаз 

больных, умерших от генерализованных форм первичных злокачественных 

опухолей, метастатическое поражение органа зрения выявляли от 12 до 38% 

случаев. Эти данные свидетельствуют о том, что внутриглазные метастазы 

являются самой частой злокачественной опухолью у взрослых.  

В ряде случаев глазные жалобы могут быть первыми симптомами 

заболевания у больных без отягощенного онкологического анамнеза, с 

которыми пациенты обращаются в первую очередь к офтальмологу, а также 

глазные проявления могут быть первыми признаками генерализации 

злокачественного процесса после проведенного лечения по поводу 

первичной опухоли. В таких случаях особенно важна ранняя диагностика 

внутриглазных метастазов и незамедлительное направление пациента 

офтальмологом к онкологу для дополнительного обследования с целью 

выявления дистантных метастазов в другие органы при известной 

локализации первичной опухоли, для выявления первичного очага опухоли у 
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больных без отягощенного онкологического анамнеза и для назначения 

соответствующего лечения. Учитывая положительные результаты при 

своевременном и адекватном лечении больных с метастазами в хориоидею,  

как можно более ранняя  диагностика данных опухолей имеет 

первостепенное значение для сохранения глаза и его функций, а также для 

повышения качества жизни пациентов. Таким образом, цель настоящего 

исследования является особенно важной задачей, что обуславливает 

актуальность и своевременность проведенной работы.  

Автором разработан алгоритм обследования пациентов с подозрением на 

метастаз в хориоидею и протокол диагностического поиска первичной 

опухоли у больных с метастазами в хориоидею без отягощенного 

онкологического анамнеза, значимость которых для практического 

применения несомненна.  

Важной частью работы оказался вывод о сниженной онкологической 

настороженности офтальмологов и рекомендации о необходимости 

тщательного изучения онкологического анамнеза при подозрении на 

внутриглазное новообразование. Существенным представляется 

обнаруженный факт, что практически у половины больных метастаз в 

хориоидею явился первым признаком генерализации злокачественного 

процесса, что говорит скорее всего о недостаточно тщательном 

обследованием и наблюдении пациентов со злокачественными опухолями во 

время и после окончания лечения у онколога. Важной практической 

рекомендацией является необходимость пожизненного офтальмологического 

скрининга пациентов со злокачественным новообразованием, особенно у 

больных с раком молочной железы и легких.   

Автореферат написан корректным научным языком. Выводы логично 

вытекают из результатов исследования, имеют научное и практическое 

значение. Замечаний по автореферату нет. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, диссертационная работа Пармон Янины Валентиновны 

«Клинико-инструментальная диагностика метастазов в хориоидею» является 

научно-квалификационной работой, в которой содержится решение 

актуальной проблемы офтальмологии – разработка комплекса клинико-

инструментальных критериев, повышающих эффективность ранней 

диагностики метастазов в хориоидею, что соответствует требованиям п.9 

Постановления Правительства Российской Федерации «О порядке 

присуждения ученых степеней» № 842 от 24.09.2013г., предъявляемым к 

диссертационным работам на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, а сам автор заслуживает присуждения искомой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.07 – глазные болезни. 
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